Tips vid aterkoppling
till patient

Generell aterkoppling

| aterkopplingen till testtagaren ar det viktigt att poangtera att dennes
resultat har jamforts med andra personer i samma alder och med
samma utbildningsniva.

Man kan beratta att vi alla ar lite olika bra pa dessa tester, men att
det finns en forvantad niva pa den kognitiva funktionen och att det ar
denna som personens resultat jamforts med.

Beratta att testet ger en 6gonblicksbild av hur personens hjarna
arbetar just nu - det ar inget IQ-test (ett vanligt missforstand).

—— = Styrkor och svagheter

| den kognitiva profilen syns bade styrkor och svagheter. Syftet till att
patienten sOker sig till varden ar oftast en egen medvetenhet om ens
svagheter. Dessa ar bra att bekrafta om de syns i resultaten - att de
kan fangas upp objektivt ar ett forsta steg till att hitta orsaker.

Men kognitiva styrkor kan med férdel framhdvas och anvandas som
utgangspunkt i aterkopplingen. Styrkorna kan hjalpa patienten att
skapa strategier och att i vardagen kompensera for de funktioner som
borjar svikta. Det ar ett adekvat satt att hantera svarigheter och nagot
som vi kan stdédja dem i genom att fokusera pa styrkor.

Aterkoppling av specifika kognitiva funktioner

Nar resultaten visar att en specifik kognitiv doman ar nedsatt, utga fran
detta i vidare samtal med patienten.

“Ditt resultat fér minnestesten //gger ndagot lagt. Detta kan orsakas av XYZ och
det kan uttrycka sig i vardagen pd detta sdtt... Ar det ndgot du kdnner igen?”



Aterkoppling till narstaende

Utdver aterkoppling till patienten, kan resultaten vara av stor vikt for
narstaende. Dessa kanske marker att personen inte langre “ar sig
sjalv’ och att en negativ forandring har skett. Ofta ar det svart for den
drabbade att sjalv konkret satta ord pa kognitiva férandringar.

Att da kunna visa pa att hjarnan inte fungerar som den ska, och i vilka
aspekter, ar ett viktigt forsta steg. Forstaelsen for vad forandringarna
konkret innebar kan bade lindra frustation och ge forutsattningar

for att battre kunna stétta och samarbeta med personen kring
svarigheterna.

Aterkoppling innan orsak ar hittad
Ofta ska man aterkoppla ett resultat innan man vet exakt vad orsaken
till den kognitiv svikten ar. Da kan man saga att testningen som

genomfordes ar jattebra att ha for vidare utredning och uppféljning
och att den kan komma att bli valdigt viktig framover.

—— Bemodta invandningar fran patient

“Det dr klart att detta inte gick bra, jag har ju aldrig gjort sddant hédr
férut!”

Forklara: "Det ar inte meningen att du ska ha gjort detta forut - det
ar det basta sattet att testa hjarnan!”

"Detta Gr som att sitta i skolan igen, supertramsigt!”

Bekrafta: “Sa kan det verkligen kdnnas - det forstar jag - men
skulle det vara ok att vi genomfor testerna anda?”

“Det gdr sa ddligt, jag kommer aldrig att klara det har”

Forklara: "Det ar inte meningen att man ska klara allt pa dessa
tester utan ndagonstans tar det stopp for alla.”

Bekrafta, ifall patienten kanner igen svarigheterna fran sin vardag:
“Da ar det jattebra att du och jag ses idag och dven kan se det i
resultaten, sa kan vi forsoka ta reda pa vad det beror pa.”



