Information till testtagare

Varfor testa kognition och hur gar det till?

Du kommer att fa genomfora ett antal kognitiva tester i en plattform som
heter Mindmore. Kognition dr en benamning for var hjarnas satt att ta in,
bearbeta och hantera information. Vanligtvis delar vi in kognition i ett
antal olika funktioner, exempelvis minne och koncentrationsformaga.

Nar vi drabbas av sjukdom, eller symtom som pdverkar var kropp och halsa, sa
kan aven vara kognitiva funktioner paverkas. Det kan resultera i att vi kdnner oss
mindre fokuserade, far svarare att minnas eller blir trotta snabbare. Genom att
undersdka hur de kognitiva funktionerna ar paverkade far din vardgivare en
ledtrad till vad symtomen kan bero pa - en viktig pusselbit for bedémning

och behandling.

——e  Hur gar testningen till?

De tester du kommer genomféra ar noga utformade for att ge en sd tydlig bild
som maijligt av hur din hjarna arbetar. Resultatet ar ett bra komplement till andra
delar av en utredning. Vissa test kan upplevas som svara, medan andra kan
upplevas som enkla. Ingen far perfekt resultat pd alla tester - det viktiga ar att du
gor ditt basta.

Plattformen kommer leda dig genom hela testet. For ett korrekt resultat ar det
viktigt att du inte tar ndgra avbrott under testningen. Innan du satter igang ar det
bra att kontrollera foljande:

« Att mobilen ar avstangd alternativt installd pa flygplanslage eller “stor ej”
« Att du befinner dig pa en lugn och ostérd plats

« Attdu inte behover ga pa toaletten eller utratta ndgot annat behov

« Att du har tillgang till din hérapparat eller glaségon vid behov

Om du har nagra fragor kring testningen, kan du stalla dessa till din vardgivare
innan du borjar eller nar testningen ar avslutad. Lycka till!



